INDIAN BALANCE®
Den Korper bewegen wahrend die Seele ausruht!

Das Besondere an Indian Balance®

« Das mentale Fitnessprogramm vereint dehnen, kraftigen
und mobilisieren gleichzeitig mit fliekenden Bewegungen
basierend auf den energetischen Kraften der Uberlieferten
Krafttieren der indigenen Volker Nord- und Studamerikas.

« Die ruhigen aber dennoch herausfordernden
Bewegungsablaufe fordern die Koordination, die
Mobilisation und Konzentration. Gleichzeitig entspannt
der Geist.

 Erlebe bewegte Entspannung und entspannende 1
Bewegung! i
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Fur wen:
Jede/r der sich angesprochen fuhlt

Wann: k
Mittwochs, 17:30 bis 18:30 Uhr -
3\ |
Wo: :
SeemBody, 8062 Kumberg, Grazerstral3e 48f/1. Stock \
Mit wem: )
Barbara Lechner, Indian Balance® Master Instruktorin “
Einstieg jederzeit moglich! ‘;w\ ’
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